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ALMUERZO DE ESTUDIANTES EN AL COLEGIO

(P-8-7) PROCEDIMIENTO ACTIVIDAD ALMUERZO ESTUDIANTES

Es importante que los padres tengan en cuenta estas experiencias relacionadas con el almuerzo en
el colegio:

o Los estudiantes procuran almorzar rapidamente ya que después del tiempo de almuerzo salen al
descanso al parque.

e Esto produce que por el afan no puedan almorzar tranquilamente (unos nifios se demoran mas que otros).

e Algunos nifios regalen parte de su almuerzo u otros incluso botan el sobrante para no llegar con nada a
casa.

e Adicionalmente el estudiante no esté reposando después del almuerzo como es debido.

Se podria aumentar tiempo de almuerzo, pero se estaria perjudicando la mayoria que no almuerzan y desean
salir al descanso e igual los nifios prefieren salir al descanso que almorzar.

De acuerdo con lo anterior se sugiere lo siguiente:

Que solo traigan almuerzo los estudiantes que tengan asesoria de tareas o situaciones especiales. Para los
demas sugerimos traer onces suficientes y que lleguen a almorzar tranquilamente a la casa donde
encontraran la comida caliente, bien servida y con el tiempo suficiente para almorzar y reposar.

Si definitivamente el padre decide que el estudiante almuerce en el colegio les pedimos tener muy en cuenta
las siguientes instrucciones:

NORMATIVIDAD SI EL ESTUDIANTE ALMUERZA EN EL COLEGIO

1. Debe traer un recipiente pequefo y absolutamente hermético ya que se calienta al bafio maria. Si
el recipiente es grande no se podra calentar.

2. El estudiante debera dejar su recipiente en la mesa cercana a la cocina maximo a las 11:00am. Si se
retrasa le queda absolutamente prohibido que él ingrese el almuerzo a la olla de calentado.

3. Siempre debera traer CUCHARA o CUBIERTOS ya que en el colegio no hay para prestar.

4. Traer la carne o proteina totalmente cortada en pedazos pequefios de tal manera que no implique
uso de cuchillo.

5. Debera traer si servilleta.

6. Debera cumplir en la mesa con las normas de buenas maneras. No hablar mientras mastica, masticar
con la boca cerrada, no jugar con la comida, no coger la comida con la mano, no rellenar la boca con
bocados grandes, coger el cubierto en correcta forma etc.

7. Normalmente habra uno o mas docentes en el area de restaurante.



